
Je décris ce que je fais et ce 

que l’enfant fait. 

Pourquoi? 

 En vous entendant décrire vos actions du quotidien, votre enfant apprend une foule 

de nouveaux mots, dont plusieurs verbes d’action (brasser, plier, couper, ranger, etc.).  

 En prime, vous pouvez vaquer à vos occupations habituelles tout en sachant que vous 

êtes en train de stimuler le langage de votre enfant.  

Pour stimuler le développement du langage chez les 0-5 ans : 

hsfenfants        www.hsf-foudesesenfants.com 


